25. hodina – Sedm skutků duchovního milosrdenství

Každý člověk se skládá ze tří rovin – fyzická, psychická a duchovní. Pomoc člověku se tedy nemůže omezit pouze na pomoc fyzickou, ale je třeba poskytovat také pomoc duchovní.

V našem životě by nám tedy nemělo jít jen o nastolení spravedlivého rozdělení na tělesné úrovni. Měli bychom usilovat také o to, aby každý člověk mohl směřovat ke svému pravému štěstí. A tak jako máme sedm skutků tělesného milosrdenství, tak máme také sedm skutků duchovního milosrdenství.

Péče o spásu vlastní duše je nejdůležitější křesťanovou povinností, takže spásu vlastní duše není nikdy možné přinést jako oběť pro lásku k bližním. Po péči o spásu vlastní duše se dostavuje hned péče o spásu duše bližního. Spása duše bližního je důležitější než mé vlastní časné statky. Pro spásu duše bližních bych měl být také schopen a ochoten obětovat i svůj vlastní život.

O důležitosti péče o spásu duší nám krásným způsobem svědčí sv. Rita z Cascie. Ta se modlila se za to, aby její děti raději zemřely, než aby vstoupili do kolotoče vražd mezi dvěma rodinami. Spása jejich duší je pro ni důležitější, než vlastní prospěch a radost z jejich života…

Naše péče o spásu duše bližního je vyjádřena v Písmu svatém v místech, kde se zvláště doporučují skutky duchovního milosrdenství. Těchto skutků můžeme rozlišit sedm: 
- napomínat hřešící 
Bratrské napomenutí záleží v tom, že se snažíme bližního odvrátit od hříchu nebo od blízkého nebezpečí hříchu. Tato povinnost váže všechny lidi, kteří tak mohou snadno učinit, zvláště představené.
- učit nevědomé 
Učit neznalé bylo uloženo už apoštolům slovy: „Jděte tedy, získejte za učedníky všechny národy, křtěte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a učte je zachovávat všechno, co jsem vám přikázal.“ (Mt 28,19-20).

Nejvíce učíme druhé svým příkladem – příklad je mocnější než slovo, proto jsme povinni poučovat bližního také dobrým příkladem.
- dobře radit pochybujícím 
Očekává se od nás, že dokážeme druhému naslouchat, povzbuzovat ho, případně mu dávat radu. 

- těšit zarmoucené 
Mám jim být nablízku, být nápomocen, posilovat je v jejich zármutku.

- trpělivě snášet křivdy 
Vyžaduje se od nás trpělivost se zlými lidmi. V Písmu svatém můžeme vidět mnoho postav, které tuto trpělivost zachovávají. Tak například ve SZ Josef Egyptský, David, v NZ pak Ježíš, Štěpán, Petr a Jan…

- ochotně odpouštět ubližujícím

Pán Ježíš na kříži ochotně odpouští těm, kteří mu ubližují a modlí se za ně: „Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí“ (Lk 23,34). 
V 18. kapitole Matoušova evangelia Ježíš mluví s učedníky o odpuštění a říká jim, že odpuštění nemá být otázkou, ale samozřejmostí. Odpuštění je podstatným prvkem na naší cestě k nebeskému království.
- modlit se za živé i mrtvé

Znovu můžeme vidět mnoho biblickým postav, které se modlí za živé i mrtvé. Abrahám (Gn 18,32), Eliáš (1 Král 18,42-45), Juda Makabejský (2 Mak 12,46)…
1. Kolik je skutků duchovního milosrdenství? Sedm.
2. Co je cílem skutků duchovního milosrdenství? Spása duší.
3. V jakém vztahu je spása mé duše a obětování se pro druhé? Spása mé duše je přednější, než obětování se pro druhé.
4. O co mám primárně usilovat ve vztahu k druhým? O jejich spásu.
5. Z čeho vychází sedm skutků duchovního milosrdenství? Z Písma svatého.
6. Vyjmenuj skutky duchovního milosrdenství. Napomínat hřešící; učit nevědomé; dobře radit pochybujícím; těšit zarmoucené; trpělivě snášet křivdy; ochotně odpouštět ubližujícím; modlit se za živé i mrtvé.
7. Kde v evangeliu slyšíme o odpuštění? Mt 18.
